SPARA DENNA SAKERHETSBROSCHYR



72 timmar ar myndigheternas och organisationernas
beredskapsrekommendation for privathushall.

Till exempel ett langre stromavbrott kan leda till en situation dar
tjanster som erbjuds av samhallet blir stérda eller till och med
avbrutna.

I hemmen bor man forbereda sig pa att klara sig pa egen
hand i minst tre dygn vid en stérningssituation. Det skulle
vara bra om det fanns mat och lakemedel hemma for
minst tre dygn. Det skulle ocksa vara viktigt att kdnna till
beredskapens orsaker, dvs. att veta till exempel var man
far korrekt information i en stérningssituation och hur man
klarar sig i en bostad dar varmen minskar.

Privathushallens beredskap &r av stor betydelse for
samhallet och framfor allt for manniskan sjalv. Darfor bor
var och en férebereda sig fér storningssituationer.



SKULLE DU
KLARA DIG?

Om du kan ta hand om dina egna och dina narstaendes
grundbehov ocksa i samhallets stérningssituationer, har du tagit
hand om ditt hushalls beredskap.

Om du har beredskapen under kontroll har du bl.a. ett
reservforrad, dvs. ndgra flaskor vatten, lattlagade livsmedel och
mat for dina sallskapsdjur. Du har en
ficklampa och lite kontanter, dina
egna och familjens lakemedel,
hygienartiklar och andra :
fornédenheter.

| denna broschyr
hittar du ytterligare
beredskapstips!



STORNINGSSITUATIONERS EVENTUELLA INVERKAN PA VARDAGEN:
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det blir svarare att laga mat

kylen och frysen smailter

det gar inte att spola i toaletten

det kommer inte vatten fran kranen eller det ar férorenat
natforbindelserna fungerar inte

belysningen fungerar inte

uppvarmningen fungerar inte

kollektivtrafiken fungerar inte

affarerna kan bli tvungna att stdnga eller varorna kan ta slut i dem
man kan inte tanka bilen

det blir svart att fa tag pa lakemedel eller de tar slut i apoteken
betalkorten fungerar inte



HUR KLARAR DU, DIN FAMILI OCH DINA
NARMASTE ER OM DET BLIR STORNINGAR
| SAMHALLSFUNKTIONERNA?



RESERVFORRAD

| RESERVFORR

Vattenkarl (rena och lockforsedda)

Flaskvatten

Latt tillagad mat som passar alla familjemedlemmar
Mat for sallskapsdjur

VILKA ANDRA SAKER AR DET BRA ATT HA HEMMA?

En batteridriven radio och Jodtabletter
batterier Hygienférnédenheter
En batteridriven ﬁCklampa OCh Ft')rsta hjélpen_utrustning

batterier . Handbrandslackare/
En reservstromkalla till exempel slackningsfilt

for laddning av telefon

Ett stormkok och téandstickor
Kontanter

Nodvandiga lakemedel

O
O
O
O

Ventilationstejp




b | BEREDSKAP
‘ AR KUNNIGHET

11 KUNSKAP DCH
FORNODENHETER.
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NAR BEHOUS RESERVFORRADET?

Nar ett utdraget elavbrott intraffar

Nar man inte kan ga till butiken pa grund av sjukdom eller olycka
Nar samhallet drabbas av strejk eller olycka

Nar trafikforbindelser lamslas

Vid en storning i livsmedelsdistribution

Vid en storm eller 6versvamning som avbryter eltillférseln eller
blockerar trafiken

o Nar betalningssystemen inte fungerar

KONTANTER

Vid stréomavbrott
Behovs for mottagning fungerar inte bankkort
av information och och bankomat
varningsmeddelanden
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VATTEN

Ett vattenavbrott kan bero pa till exempel strémavbrott eller
vattenfoérorening. Under vattenférsorjningens stérningssituationer
som ar langre an ett dygn, anordnas ofta utdelning av reservvatten.

OM DET INTE KOMMER VATTEN:

o Ha atminstone nagra liter kdpt flaskvatten hemma.

o Forbered dig for situationen med lockforsedda karl med vilka
man kan hamta vatten fran vattenutdelningsplatser.

o Man kan spola toaletten endast en gang.

o Du kan utratta dina behov i en plastpase som du spant 6ver
toalettskalen. Lagg mycket toalettpapper eller tidningsstrimlor
som stro i pasen. Slut pasen val innanfér tva andra plastpasar
och lagg den i blandavfallet.

OM DET KOMMER VATTEN VID STROMAVBROTT:

Undvik att tappa vatten i avloppet vid stromavbrott pa grund av
risken for 6versvamningar i avloppsnatet.

o Om mojligt, undvik att anvanda toaletten under korta avbrott.

o Om du maste anvanda toaletten, spola den forst nar strommen
ar tillbaka.

o Nar du inte spolar toaletten, lagg toalettpappret i soppasen
sd att toaletten inte blir stockad.

o Om stromavbrottet blir langre, f6lj ovan ndmnda tips for att
anvanda soppasen i toaletten.



o Vattnet ar drickbart under
ett stromavbrott.

o Om du tappar vatten ur
kranen, lagg under till exempel
en hink eller ett tvattfat dar det rinnande vattnet samlas.

O Anvand kallt vatten. Varmvattnet kan bli brannhett vid ett
stromavbrott i fastigheter som ar kopplade till fjarrvarmeniatet.

OM VATTNET AR FORORENAT:

o Forhindra anvandning av fororenat vatten.

o Folj vattentjanstverkets instruktioner om anvandning av vatten
och eventuell uppmaning att koka det.

o Anvand inte vatten nar ledningsnatet kloreras (chockklorering).

o Nar det ater finns rent vatten, bér du tanka pa att rengora alla
apparater och karl som kan ha utsatts for det férorenade
vattnet, sdsom kaffebryggaren.

INFORMATION ON VATTENDISTRIBUTION:

o Kontrollera forst ditt husbolags information om eventuella
vattenavbrott.

o Om stérningen ar mer omfattande f6lj ocksa informationen
fran ditt vattentjanstverk, eftersom anvisningarna kan variera
regionalt.

o Om ditt vattentjanstverk erbjuder en stérningsmeddelande-
tjanst, bestall den.

Manniskan behover cirka 2 liter rent dricksvatten
per dag. Dartill beh6vs vatten for matlagning och hygien.
Totalbehovet av vatten ar 1-2 hinkar per person pa ett dygn.



MAT

HUR MYCKET MAT BEHOVS?

O Man bor férvara mat for minst nagra dagar.
o Kom ihag att reservera tillrackligt med mat ocksa for sallskapsdjur.

VILKEN SLAGS MAT?

o Kop sadana livsmedel till reservforradet som du ocksa
anvander annars.

o Se till att du ocksd har mat hemma som ats som sadan,
till exempel notter eller torkade frukter.

o Valj ocksa sddan mat som du kan laga under ett strémavbrott
med till exempel ett stormkok utomhus.

AEMPEL PA TREDAGARS. voren.arvcers
RESERVEORRAD FOR EN VUKEN: |~ enstoroch oo

bréd och spannmalsprodukter 550 g

mjo6lk, surmjolk, yoghurt och fil eller
motsvarande vegetabiliska produkter 1 |

ost60g

®  fisk, 4gg, kott, vaxtprotein 400 g
olja/fetter 150 g

torkade frukter 100 g
notter/fron 90 g
sotsaker/choklad 100 g

socker, honung 100 g

= cirka 2 300 kcal/dygn




SETILL ATT DU HAR HALLBAR MAT HEMMA SOM KAN ATAS
SOM SADAN:

flaskvatten, juicer och saftsoppor

farska frukter, gronsaker och rotfrukter samt konserver
brod, knackebrdd, riskakor, skorpor

mdsli, flingor, notter, fron

torkad frukt, sdsom russin, plommon, dadlar

sylt, mos

mjolk som haller sig i rumstemperatur och vaxtdrycker
fisk-, kott- och bonkonserver

mellanmal, kex, choklad, chips
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Kom ihag att beakta specialdieter!

Reservforradet behéver inte vara ett separat
matférrad "for daliga tider” utan samma omtyckta
mat som man annars har hemma. Det vasentliga ar
att det finns tillrackligt med mat i skapen, sa att hela
familjen klarar sig i 72 timmar.



Allt flera strémavbrott orsakas av olika naturfenomen, som
upplega, 6versvamningar och stormar, men ocksa tekniska
fel kan orsaka avbrott. Aterstillandet av de skador som
naturfenomen orsakar sker inte alltid pa en sekund, och da
kan ett stromavbrott dra ut pa tiden.

EFTER ETT STROMAVBROTT:

o Kontrollera att spisen inte ar pa.

O Anvand de tinade produkterna fran frysen.
Kylskapskalla frysvaror ar fortfarande anviandbara.



VID STROMAVBROTT

MAT

FORVARING AV MAT OCH MATENS HALLBARHET:

m}
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Forst anvands farsk- och kylvaror.

Forvara lattfordarvliga livsmedel utomhus under den kalla
arstiden och skydda dem val.

HANTERING AV FRYSEN:

O

Man bor undvika att 6ppna frysen for att férhindra matens
tinande.

Skydda kylapparaternas underlag mot smaltvatten.

Det kan ta till och med flera dygn innan frysvaror smalter
fran en frystemperatur pa -18 grader till noll grader.

Man kan frysa om kalla varor vid minst -9 grader, bara man
foljer upp kvaliteten.

Livsmedel som tinat till noll grader kan lagas till mat eller
kokas fore omfrysning.

MATLAGNING:

[m]

Mat kan tillagas pa garden med hjalp

av ett stormkok eller pa grill, bara man
kommer ihdg att hantera elden forsiktigt
och har forstahandsslackningsutrustning
i narheten.

Forvara dven mat som &ts som sadan
och som inte kraver upphettning




SA HAR HALLER DU DIG VARM:

o Ha tillrackligt med varma klader och ticken for alla.
o At bra och vila tillrickligt.

o Ugn eller 6ppen spis och torr brannved ar goda
reservvarmekallor.

o Stang fonstren och hall ytterdorren stangd. Varmen flyr snabbt
om ytterddrren 6ppnas ofta.

o Stang mellanddrrarna till korridorerna, vindfangen och hallen
och tapp till springorna.

o Kom ihdg att alkohol ar en dalig varmare.

Storsta delen av bostiderna varms upp med el for
aven fjarr- och bergvarme behéver el for att fungera.
| synnerhet pa vintern blir bostadens kallnande
snabbt ett problem.

Med undantag av brasugnen och andra eldstader
behovs el i all uppvarmning. | kallt vader kallnar
trahus till +10 grader pa mindre an ett dygn. Ett
elementhoghus svalnar pa cirka tva och ett bastant
stenhus pa cirka tre dygn. Nar elen r tillbaka tar det
tid att virma upp husen.



OM HEMMETS TEMPERATUR SJUNKER UNDER +15 GRADER:

O

Forsok halla ett utrymme i bostaden varmt. Stang doérrarna
till de andra rummen och hérnrummen och férhindra drag
fran dem med mattor eller handdukar.

Tack fonstren med tjocka gardiner eller filtar. Hamta flera
mattor till golvet.

Kl pa dig varma kldder som andas. Satt sockor eller skor pa
fotterna, satt mossan pa huvudet och handskar pa hinderna
vid behov.

OM DU BLIR TVUNGEN ATT SOVA | EN KALL BOSTAD:

O

O

Flytta sdngarna till bostadens varmaste plats. Grav fram alla
tacken och filtar. | en bra sovsack klarar du dig bra.

Sov bredvid familjemedlemmarna under gemensamma
tacken. En manniska producerar lika mycket varme som en
glodlampa pa 70 watt.

Du haller dig battre varm, om du gor ett

talt av filtarna runt bordet och sover dar.
Man kan ocksa satta upp
ett campingtalt inomhus.




FOR KOMMUNIKATION BEHOVER DU:

o En batteridriven radio och reservbatterier
o En laddad mobiltelefon

o Ett reservbatteri eller en fulladdad reseladdare for telefonen

VAR FAR MAN INFORMATION?

o Salange som dataférbindelserna fungerar
och det finns strom i batterierna kommer
man at internet for att hdmta information.

o Palitliga informationskallor ar bl.a. Yles
kanaler, kommunens kommunikations-
kanaler samt el- och vattenbolagens
kommunikationskanaler.

0 Ladda ner 112-appen till din telefon. Alla
varningsmeddelanden férmedlas ocksa till
mobilapplikationen 112 Suomi.

Informationssamhallet dr beroende av el, informationsteknik
och datanit. En stérning i elnatet paverkar vardagen snabbt.

| en storningssituation ar det viktigt att fa ratt information

- men manga informationskanaler fungerar med el.
Telefonnatverk har planerats att fungera vid stromavbrott med
batterikraft i hogst ett par timmar.



IA SKYDD INOMHUS

Vid fara och nddsituationer varnar myndigheterna befolkningen
med hjalp av ett varningsmeddelande och den allmanna
farosignalen. Det férsta man ska gora ar att ta skydd inomhus
och handla enligt anvisningarna for farosituationer. Det racker
oftast for att skydda sig.

EXEMPEL PA SITUATIONER NAR MAN MASTE TA SKYOD INDMHUS:

o brand i ndromradet med
hoga halter av giftig rok
O gasrisk nar det

har intraffat en olycka
med farliga amnen i

narheten

o stralningsrisk vid
till exempel en
karnkraftsolycka

Den allmanna farosignalen ar en signal som varar i

en minut och som vaxlande stiger och sjunker. Signalen
hors fran larmanordningar och varnar manniskor som
befinner sig utomhus foér hotande, omedelbar fara.
Varningsmeddelandet ges bl.a. i radio, pa tv och via
appen 112 Suomi.



NAR DU HOR DEN ALIMANNA FARDSIGNALEN:

Ga inomhus. Stanna inomhus.

Stang dorrar, fonster, vadringsluckor och ventilation.

Satt pa radion och vanta lugnt pa anvisningar.

Undvik att anvanda telefonen sa att linjerna inte blockeras.

Avlagsna dig inte fran omradet annat dn pa uppmaning av
myndigheterna, annars kan du bli utsatt for fara pa vagen.
o Ta bara jodtabletten pa uppmaning av myndigheterna.
Jodtabletter rekommenderas for barn och vuxna upp till
40 ar och gravida kvinnor.

Om du 3r hemma kan du férvara mat och dryck i tata behallare.
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Alla giftiga gaser eller stralning kan inte upptickas med hjalp
av sinnena. En del farliga amnen ar luktfria och farglosa.



SAMHALLETS FORSORININGSBEREDSKAP

ar en del av beredskapen for allvarliga storningssituationer. Med
forsorjningsberedskapen sakerstalls befolkningens utkomst samt
produktion, tjanster och infrastruktur som ar nédvandiga for
naringslivet och forsvaret. Vid en allvarlig kris riktas samhallets
aktioner i forsta hand till dem som I6per den storsta faran pa
grund av alder och hélsa. Med privathushallens beredskap
skapas forutsattningar for att samhallet ska klara av till och med
svara kriser.

Utbildning och rad om beredskap for privathushall far du
fran raddningsverk och raddningsférbund samt hushalls- och
radgivningsorganisationer.

BEHOVER GRANNEN HJALP?

Bor ndgon som kunde behdéva hjalp granne med dig? En
dldre person, en ensamférsérjare med sma barn eller en
influensapatient som har feber. Fraga om hon behdver hjalp.

| DESSA ARENDEN KAN DU HIALPA
DIN GRANNE:

o Hon vet kanske inte varfor
det inte kommer el eller vatten.
o Det kan vara svart eller omojligt
att hdmta vatten fran
utdelningsplatsen.
o Det kan finnas knappt med mat.
o Det kan finnas behov av
lakarhjalp.
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‘ Suomen Pelastusalan
e Keskusjariestd

Huoltovarmuuskeskus
Forsorjningsberedskapscentralen
National Emergency Supply Agency

www.huoltovarmuuskeskus.fi www.spek.fi



